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PROMULGACAO

A Compilagdo Técnica (CT) que ora se inicia respeita a obra da SRES - Secretaria
Regional do Equipamento Social/ RAMEDM — Estradas da Madeira S.A. (Dono da Obra)
designada por “RECONSTRUGCAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS
DOS SALOES E DO BARREIRO - PONTA DO SOL ” e destina-se a ser actualizada e
complementada desde logo a partir da data da consignacado da empreitada ou, se for o
caso, na data da primeira consignacao parcial.

Esta CT, que faz parte integrante do Caderno de Encargos da Empreitada, estabelece
a organizagdo prévia do documento a elaborar na fase de construgdo do
empreendimento e o conjunto de regras/especificagées que ditarao o tipo e os moldes da
informacgéo a ser fornecida pelo Adjudicatario, pretendendo-se com a implementagéao do
preconizado a adopc¢ao de solugdes técnicas durante a execugado que tenham em conta
as intervengbes posteriores a conclusdao da obra, nomeadamente para a futura
conservagao / manutengao do produto construido, de forma a eliminar ou reduzir o risco

de ocorréncia de acidentes e doencas profissionais nessas intervengoes.

Compete ao Adjudicatario, no ambito das suas obrigacdes e competéncias, manter
esta CT permanentemente actualizada e implementa-la desde o inicio da execugdo dos
trabalhos até a recepcao proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepgao
provisoria parcial, devendo o Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da
Fiscalizacdo, com toda a documentagédo nela requerida. Sao destinatarios do presente
documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a Fiscalizacao e o Adjudicatéario, nas
pessoas dos seus representantes para esta empreitada.

O Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente actualizada a
ficha de distribuicdo da CT utilizando para o efeito modelo idéntico ao modelo S01
apresentado no Anexo 1 do Plano de Seguranca e Saude, anexando essas fichas no
Anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio desta CT a entidades externas
nao intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o

efeito do representante do Dono da Obra.
O Representante do Dono da Obra
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1 - Introducao

A presente Compilacdo Técnica (CT) respeita & obra de “RECONSTRUGCAO DA
ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO BARREIRO -
PONTA DO SOL ”, tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos numeros 1 e 2 do
Artigo 16° do Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de Outubro, devendo conter todos os
elementos relevantes em matéria de seguranga e saude tendo em vista as intervengoes

posteriores a conclusao da obra.

Na fase de concepcgado, os autores do projecto e o coordenador do projecto em
matéria de seguranga e saude (adiante designado abreviadamente por Coordenador de
Seguranga no Projecto — CSP) procuraram adoptar solugdes arquitectonicas, técnicas e
organizativas com vista a eliminar ou reduzir os riscos nas intervengbes posteriores a

conclusao da obra nomeadamente para a futura conservagao/manutengao da obra.

Pretende-se que o Adjudicatario, no ambito das suas obrigacdes e competéncias,
tenha também em conta tais riscos, avaliando-os e determinando as respectivas medidas
preventivas a implementar durante a fase de execucao. Deve assim privilegiar o emprego
de materiais que nao oferecam riscos durante a fase de utilizacdo/exploracdo da obra,
caso contrario devera registar tais situacoes e as medidas a ter em atengcédo nessa fase.

Devera também considerar todas as situagdes da obra que tenham que ser objecto
de manutengdo e/ou conservagao periddica, adoptando ou propondo solugbes técnicas
alternativas e medidas preventivas para se proceder a essas acgbes de
conservacao/manutencdo, sem risco ou com risco reduzido, nessas intervencdes
necessarias durante a vida util da obra. Devera em particular, ter em atencdo estas
situagdes sempre que sejam introduzidas alteragbes ao projecto da obra, quer por
determinagdo do Dono da Obra ou seu representante, quer por iniciativa do préprio
Adjudicatario, nomeadamente, tratando-se de variantes ao projecto.
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Neste ultimo caso (variantes ao projecto apresentadas pelo Adjudicatario), competira
ao Adjudicatario cumprir e fazer cumprir pelos seus subcontratados, todas as obrigacdes
legais decorrentes dessa situagdo, nomeadamente, quer quanto as obrigacdes atribuidas
aos autores dos projectos quer em matéria de coordenagdo de seguranga e saude
durante a elaborag&o desse projecto variante.

No caso de equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificagoes técnicas
definidas no projecto da obra, o Adjudicatario devera ter em atencao especial no que
atras se referiu.

Em todos estes casos, devera o Adjudicatario manter permanentemente informado o
coordenador da obra em matéria de segurangca e saude (adiante designado
abreviadamente Coordenador de Seguranca da Obra - CSO) e a Fiscalizagado, obtendo

as necessarias autorizagoes.

Tratando-se de intervengcdes durante um longo periodo (vida util da obra), esta
Compilacao Técnica devera também incluir um conjunto de informacao que sera util em
qualguer momento posterior a conclusdo da obra, constituindo assim também um
documento que contera a “histéria” da obra, permitindo prever e prevenir 0s riscos

associados a sua utilizacao e as intervengdes que venham a ser necessarias.

Ao Dono da Obra compete-lhe posteriormente manter e actualizar a CT durante toda
a vida util dessa obra, nomeando para o efeito uma pessoa ou servico que ficara
responsavel por esta CT. Sempre que a “propriedade” da obra seja transferida para
outrem ou outra entidade, os documentos de transferéncia (ou contratos) de
“propriedade” deverdo conter uma clausula relativa a entrega da Compilagdo Técnica
para o novo “proprietario”.

Sempre que se faga referéncia ao Adjudicatario, a Fiscalizagao ou a qualquer destes
Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respectivos representantes para
a presente empreitada.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste

documento referem-se a dias Uteis.
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1.1 - Organizacao da CT

A presente CT é constituida por um Documento Base e por um Apéndice que inclui
um conjunto de anexos. O documento base corresponde a presente CT iniciada na fase
de projecto e apresentada no processo de concurso pelo Dono da Obra. O apéndice
devera ser elaborado e mantido permanentemente actualizado pelo Adjudicatario de
acordo com o que se especifica adiante.

O presente documento base esta organizado em quatro partes: Introdugao; Meméria
Descritiva; Caracterizacao da Obra; Accles para a Prevencao de Riscos. Inclui também
um conjunto de modelos referidos ao longo desta CT e que se apresentam no Anexo 1
deste documento que o Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverdao ter no minimo a
informagcdo contida nos que sao aqui apresentados incluindo as posicdes para
assinaturas para demonstracdo das ac¢des implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada a CT, deve
sempre entender-se como significando este documento base com todas as alteracdes,
adaptacdes / complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo desta CT na fase de concurso, o Adjudicatério
devera apresentar a declaragado modelo S04 incluida no Anexo 1 do Plano de Seguranca
e Saude (PSS) com as necessarias adaptacdes ao presente documento, integrando-a no
Anexo 2.

1.2 - Adaptacao / complemento da CT

Esta CT foi elaborada de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a
execucgao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos
de todas as medidas do ambito da seguranca e saude que tenham influéncia nas
intervencdes posteriores a conclusdo da obra, nomeadamente, quanto as intervengdes

de conservagao/manutencgao.

Assim, todas as adaptac¢des / complementos devem considerar a inclusao/integracao
dos elementos preparados nos prazos estabelecidos.
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As adaptagbes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pelo
Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro e ao
planeamento da obra. Os documentos a integrar, deverao estar redigidos em lingua
portuguesa ou ser acompanhados de tradugao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptagbes/complementos da
Compilagado Técnica resultante da implementagdo do preconizado nesta CT, devera o
Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma numeragéo sequencial
(cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a esta CT, e que podera e devera ser
complementada com outros anexos a criar durante a execucdo dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execucao da empreitada o Adjudicatéario, a Fiscalizagao
ou o Coordenador de Seguranca da Obra venham a considerar necessarios.

A adaptacao/complemento da CT consiste assim essencialmente na preparacao e
integracdo de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na
realizacao de registos das acgdes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos
anexos e que farao parte integrante da CT.

A manutencdo actualizada da documentacdo da CT é responsabilidade do
Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criacao
de um arquivo proprio (dossier), deve o Adjudicatario proceder a sua preparagao,
identificacao e organizagdo nos moldes previstos e registar o facto no respectivo anexo.

Todos os arquivos do ambito da CT deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de
modo organizado em estantes durante toda a fase de construgcdo. Caso seja necessario
utilizar documentos noutros locais devem ser efectuadas cépias.

1.3 - Identificacao dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito da CT devem ser de
cor diferente da do Plano de Seguranca e de Saude (documento apresentado em
separado) e sera definida pela Fiscalizagdo por solicitagdo do Adjudicatario e identificar
objectivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se

também algumas regras para a identificagcdo de documentos e arquivos.
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Simbolo e
designacdo
do Adjudicatdrio / Entidade

Executante

Compilacao Técnica

Anexo N.°

Designacdo do anexo

1.4 - Alteracoes a CT

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser
integrados nesta CT sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar o
Adjudicatario e a designagao da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-
se o Numero de pagina/ Total de paginas do documento. Eventuais anexos dos
documentos serdo objecto do mesmo tipo de paginacao.

— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com 0s
sistemas de codificagdo dos elementos estabelecidos pelo Adjudicatario e por numeragao
sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagio.

— Em todas as pastas de arquivo ou secgdo das mesmas os documentos mais
recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre os
menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substituicdo e a referéncia do documento
que os substituiu.

— No inicio de cada pasta haverd um indice com o conteudo da pasta. Quando
estas forem organizadas por secgdes estard patente no inicio da pasta o indice das
secgdes e dentro de cada secgdo, uma folha para averbamento do seu contetdo.

— Nas pastas de registos existird cépia actualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar
documentos do ambito da CT (elementos do Adjudicatéario e da Fiscalizagéo).

Qualquer dos intervenientes na execucao da obra pode propor a Fiscalizacdo as

alteracoes a presente CT elaborada na fase de Projecto.

O conteudo da CT elaborada na fase de Projecto (documento base), quando

considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacao

dos pontos alterados e a nova descri¢cdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizagcao,

pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante do Dono da Obra.
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As propostas de alteracdes a esta CT deverdo ser apresentadas pelo Adjudicatario no
prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagao ou, se for o caso, da data da
primeira consignacao parcial, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no
Anexo 1 do PSS assinalando-se a posicao referente a CT.

Compete ao Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteragées aprovadas,
para o que utilizar4 o modelo Mod. S03 incluido no Anexo 1 do PSS assinalando-se a
posicao referente a CT.

Apds aprovagao de nova situagao, compete ao Adjudicatario, assinalar no original da
CT em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e
inscricdo do termo "alterado” e respectiva data e nimero do Registo de Alteragao.

O Adjudicatario incluird no Anexo 3, os Registos das propostas de alteragbes e
alteracdes aprovadas da CT.

1.5 - Entrega da Compilacao Técnica

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o
Adjudicatario entregara, no acto da Recepcao Provisoria, a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da
Obra, a CT organizada nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da Recepcao
Proviséria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo S05 incluido no Anexo 1 do PSS
com as necessarias adaptacdes ao presente documento, devidamente preenchida e
assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa
declaracao no inicio da CT.

Caso haja lugar a execugao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Adjudicatario
obriga-se a elaborar e promover a integracdo dos elementos desenvolvidos na CT,
sempre que se justifique.

1.6 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, actualizacdo e verificacdo de
projectos, planos e/ou procedimentos, assim como de realizagdo de verificagbes e
respectivos registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e
Rubricas, o qual sera efectuado pela utilizagdo do modelo S06 incluido no Anexo 1 do
PSS, em cépia independente da dos registos do PSS.
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Esta lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se
verifiquem novas atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda nao constem.

O Adjudicatario € responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas e
Rubricas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscalizagcdo serdao também
identificados no referido registo.

O Adjudicatario arquivara no Anexo 4, o Registo de Controlo de Assinaturas e
Rubricas.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 - Objectivos deste documento

A presente Compilagdo Técnica referente a empreitada de construgdo da
“RECONSTRUCAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SIiTIOS DOS SALOES
E DO BARREIRO - PONTA DO SOL ” pretende responder ao exigido na legislacao em

vigor com o objectivo de prevenir os riscos nas intervengdes posteriores a conclusdo da

obra, identificando-se nomeadamente as seguintes intervengdes:

Operagdes de reparagdo, manutencao e conservagao das vias rodoviarias,

incluindo bermas e separadores;
Limpeza, desobstrucéo e reparagédo de 6rgaos de drenagem,;

Intervengdes nos painéis de sinalizagdo rodoviaria (pintura, substituicdo,

etc.,);

Manutencao e conservacao do equipamento de sinalizagéo e seguranca;
Manutencao e conservacao do equipamento de telecomunicagdes;
Trabalhos de manutengéao em taludes (limpeza, sementeiras e plantacées);

Intervengdes nos equipamentos de iluminagdo publica (pintura, substituicao
de lampadas.);

Monitorizagdo dos diferentes elementos constituintes das obras de arte
construidas (observacao e monitorizagao das estruturas, aparelhos de apoio,

células de corroséo,...);.

Intervencdes nos  elementos  constituintes da obra de arte
(impermeabilizacdes, sistema de drenagem, repavimentacdo, postes de

iluminagéo publica e painéis informativos.);
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— Manutengdo e conservacao dos elementos constituintes dos muros de

vedagao ou suporte;
— Observacao e instrumentagcéo das obras acessorias;

Em todas estas situagbes ou outras idénticas, o acesso e a permanéncia do
pessoal dessas intervengdes as diferentes partes da obra deverao ser objecto de atencao
em todas as fases de realizagdo da obra, adoptando-se as solu¢gées que melhor possam
prevenir o risco de acidentes de trabalho nessas intervengdes, sem prejuizo da exigéncia
legal de elaboracdo de um Plano de Seguranca e Saude para a execucao desses
trabalhos.

2.2 - Ficha de realizacao da obra

No decurso da execugcdao da obra, o Adjudicatario devera enviar a Fiscalizacdo a
informacédo que lhe compete conforme referido na Ficha de Realizagdo da Obra, modelo
S22 incluido no Anexo 1 do presente documento. Tal informagédo devera ser enviada no
prazo de 5 (cinco) dias ap6s o seu conhecimento pelo Adjudicatéario, e devera incluir essa
informagdo no Anexo 5 assim como as alteragbes a essa Ficha que venham a ser

entregues pela Fiscalizagao.
2.3 - Regulamentacao Aplicavel

Nas intervencdes posteriores & conclusdo da obra da “RECONSTRUGCAO DA
ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO BARREIRO -
PONTA DO SOL”, aplica-se toda a regulamentagao de seguranga e de saude que se
encontre em vigor. Apresenta-se, de seguida, uma lista ndo exaustiva da regulamentacao
aplicavel nesta empreitada, relacionada com a Seguranga e Saude no Trabalho da
Construgéo:

2.3.1 - Regulamentacdo de Ambito Geral

= Decreto-lei n° 441/91 de 14 de Novembro (Transposi¢do da directiva n® 89/391/CEE relativa &

aplicagdao de medidas destinadas a promover a melhoria da segurangca e da saivide dos trabalhadores no

trabalho) — Especial atengdo deverd merecer o n.° 4 do art.” 8.”.

= Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Directiva n° 89/654/CEE de

30 de Novembro relativa as prescri¢oes minimas de seguranga e de saiide para os locais de trabalho).
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= Decreto-lei n° 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho

e doengas profissionais).

= Decreto-lei n° 110/2000 de 30 de Junho (Estabelece as condigoes de acesso e de exercicio das

profissoes de técnico(a) superior de seguranga e higiene do trabalho e técnico(a) de seguranga e higiene do

trabalho).

= Lein® 14/2001 de 4 de Junho (Aiteracées ao Decreto-Lei n.° 110/2000 de 30 de Junho).

= Declaracdo de Rectificacdo n.° 20-F/2001 de 31 de Outubro (Rectifica o Decreto-Lei n.°

24572001, do MTS, que reestrutura o CNHST).

= Decreto-Lei n° 29/2002 de 14 de Fevereiro (Cria o programa de Adaptacdo dos Servigcos de

Seguranga, Higiene e Saiide no Trabalho, previstos no Decreto-lei 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas
leis n.°7/95, de 20 de Marco e 118/99, de 11 de Agosto e pelo Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho, e

define o respectivo regime juridico).

= Portaria n® 987/93 de 6 de QOutubro (Estabelece as normas técnicas de execugdo do Decreto-lei n°

347/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n° 53/96 de 20 de Fevereiro (Alteracées & Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro).

= Resolucio de Conselho de Ministros n.® 42/2001 de 5 de Maio (Cria um grupo de trabalho para

a elaboragdo dos projectos dos planos de prevencdo dos riscos profissionais e combate a sinistralidade,
previstos no Acordo sobre Condigdes de Trabalho, Higiene e Seguranga no Trabalho e Combate a
Sinistralidade, celebrado em 9 de Fevereiro de 2001, entre o Governo e todos os parceiros com assento na

Comissdo de Concertagdo Social).

= Decreto-lei n® 133/99 de 21 de Abril (Aitera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14/11 relativo aos principios

de prevengdo de riscos profissionais).

= Decreto-lei n° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita a

reparagdo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

= Lei n° 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das

doengas profissionais).

= Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime d e organizacdo e funcionamento das

actividades de seguranga, higiene e saiide no trabalho).
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= Tein®7/95 de 29 de Marco (Alteragdo, por ratificagdo, do Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro).

= Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho (Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado

pelas Leis n.os 7/95, de 29 de Marco, e 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizagcdo e

Sfuncionamento das actividades de seguranga, higiene e saiide no trabalho).

= Jein®118/99 de 11 de Agosto (Alteracies ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro).

= Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro (Aprova o modelo da ficha de notificacdo da modalidade

adoptada pela empresa para a organizagdo dos servigos de seguranca, higiene e saiide no trabalho).

= Lein.®7/2009 de 12 Fevereiro (Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho) - Assembleia da Repiiblica

= Decreto-lei 398/91 de 16 de Outubro (Estabelece um novo regime juridico da duracéo do trabalho e

do trabalho suplementar. Altera os Decretos-lei n.os 409/71, de 27 de Setembro, e 421/83, de 2 de Dezembro).

= Decreto-lei n° 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os

trabalhadores independentes).

= Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de Janeiro (Aprova o Cédigo dos Contratos Publicos — CCP —

que estabelece a disciplina aplicavel a contratagdo publica e o regime substantivo dos contratos

publicos que revistam a natureza do contrato administrativo).

2.3.2 - Trabalhadores Estrangeiros

= Lein® 23/2007 de 4 de Julho (Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento

de estrangeiros do territorio nacional).

= Decreto Regulamentar n°® 84/2007 de 5 de Novembro (Regulamenta o regime juridico de entrada,

permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio nacional).

2.3.3 - Trabalho Temporario

= Lein®19/2007 de 22 de Maio (Aprova o regime juridico do trabalho tempordrio).
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2.3.4 - Regulamentacao do Trabalho na Construcao Civil

= Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede & revisdo regulamentar das condi¢ées de

seguranga e de saiide no trabalho em estaleiros tempordrios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.°155/95
de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposi¢cdo para o direito interno a Directiva n°
92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a prescri¢coes minimas de seguranca e saiide a aplicar nos estaleiros

tempordrios ou moveis).

= Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

actividade da construgdo) - Ministério das Obras Piiblicas, Transportes e Habitagdo

= Portaria n.2 14/2004, de 10 de Janeiro (Estabelece os requisitos e procedimentos a cumprir para

a concessdo e revalidagdo dos titulos de registo)

=  Portaria n.2 15/2004, de 10 de Janeiro (Estabelece as taxas devidas pelos procedimentos

administrativos tendentes a emissdo, substituicdo ou revalidagdo de alvards e titulos de registo, a emissdo de
certidoes, bem como pelos demais procedimentos previstos no Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro,

relativas a actividade da construgdo)

= Portaria n.2 16/2004, de 10 de Janeiro (Estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas

classificadas para o exercicio da actividade da construgdo)

= Portaria n.2 18/2004, de 10 de Janeiro (Estabelece quais os documentos comprovativos do

preenchimento dos requisitos de ingresso e permanéncia na actividade da construgdo)

= Portaria n.2 19/2004, de 10 de Janeiro (Estabelece as categorias e subcategorias relativas a

actividade da construgdo)

= Portaria n.2 1 384/2004, de 5 de Novembro (Estabelece a correspondéncia entre as classes das

habilitacdes constantes dos alvards das empresas de construgdo e os valores das obras que os seus titulares

ficam autorizados a executar. Revoga a Portaria n.° 17/2004, de 10 de Janeiro)

= Portaria n.2 1 300/2005, de 20 de Dezembro (Estabelece a correspondéncia entre as classes

das habilitagbes constantes dos alvards das empresas de construgdo e os valores das obras que os seus

titulares ficam autorizados a executar. Revoga a Portaria n.° 1384/2004, de 5 de Novembro)

= Portaria n.2 1 308/2005, de 20 de Dezembro (Altera a Portaria n.o 16/2004, de 10 de Janeiro,

que estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o exercicio da actividade da

construgdo)
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Decreto-lei n.° 60/99 de 2 de Marco (Cria o Instituto dos Mercados de Obras Piiblicas e Particulares

e do Imobilidrio (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras Piiblicas e Particulares (CMOPP) -

Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administrag¢do do Territorio

= Decreto-lei n° 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a Fiscalizacdo e infracgbes as normas de

seguranga para protec¢do do trabalho nas obras de construgdo civil).

= Decreto-lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho

da Construgdo Civil - RSTCC).

= Decreto-lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalacées Provisérias do

pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

= Decreto-lei 308/89 de 14 de Setembro (Comete ao IMOPPI competéncia para fiscalizar a protecgdo,

organizagdo, seguranga e sinalizagcdo de estaleiros de obras).

= Jein®113/99 de 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenagées laborais).

= Decreto-lei 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagcdo prévia pela

administracdo do trabalho dos mapas de hordrio de trabalho).

= Contrato Colectivo de Trabalho Vertical (aplicdvel as empresas que se dedicam & actividade da

construgdo civil e obras piiblicas).

= Portaria n.2 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescri¢bes minimas de

seguranga e saiide em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de

trabalho da administracdo publica central e local).

= Portaria n® 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de

encargos tipo, respectivos anexos e memorandos, para serem adoptados nas empreitadas de obras piiblicas
por preco global ou por série de pregcos e com projectos do Dono da Obra e nas empreitadas de obras

publicas por percentagem. Revoga a Portaria n.° 428/95, de 10 de Maio).
2.3.5 - Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

= Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Margo (Estabelece o regime de colocagéio no mercado e utilizacdo de

mdquinas e materiais de estaleiro).

= Decreto-Lein.” 286/91 de 9 de Agosto (Aparelhos de elevacdo e movimentagao).
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= Decreto-Lei n.° 113/93 de 10 de Abril (Define os procedimentos a adoptar com vista a que os

materiais de construgdo se revelem adequados ao fim a que se destinam,).

= Decreto-lei n° 330/93 de 25 de Setembro (Transpée para o direito interno a Directiva n° 90/269/CEE

de 29 de Maio relativa as prescri¢oes minimas de seguranga e de saiide na movimentagdo manual de cargas).

= Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Directiva n.° 90/270/CEE

de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de seguranga e de saiide respeitantes ao trabalho com

equipamentos dotados de visor).

= Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de Novembro (Transpée para o direito interno as Directivas n.’
89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concepg¢do e fabrico de mdquinas).

= Portaria n.° 989/93 de 6 de Outubro (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro).

= Decreto-Lei n.° 225/2001 de 11 de Agosto (Transpée para a ordem juridica interna a Directiva n°

2000/3/CE da Comissdo, aprovando o Regulamento de Homologagdo dos Cintos de Segurancga e dos Sistemas

de Retengdo dos Automoveis).

= Decreto-lei n® 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condigdes de utilizagdo e comercializagdo de

mdquinas usadas visando eliminar riscos para a satide e seguranga das pessoas).

= Decreto-lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro (Transpée para a ordem juridica interna a directiva n.°

2001/45/CE relativa as prescri¢cées minimas de seguranga e de saiide para a utilizacdo de equipamentos de

trabalho).

= Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo (Define a complexidade e caracteristicas das mdquinas usadas

que revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia

= Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras relativas a colocagéo

no mercado e entrada em servico das mdquinas e dos componentes de seguranga, transpondo para a ordem

juridica interna a Directiva n.” 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).
2.3.6 - Sinalizacao e Seguranca

= Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito).

= Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro)
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= Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho (Transpée para o direito interno a Directiva n° 92/58/CEE de 24

de Junho, relativa a prescrigdoes minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saiide no trabalho).

= Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricées minimas de colocagdo e

utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e saiide no trabalho).

= Manual de Sinalizacio Temporaria Janeiro 1997 — Junta Auténoma de Estradas — Tomo I e

Tomo II

= Tei n.° 33/2004 de 28 de Julho (Colocacio de proteccdo nas guardas de seguranca nas vias de

circulacdo publicas, integradas ou ndo na rede rodovidria nacional, contemplando a seguranca dos veiculos

de duas rodas).

2.3.7 - Ruido

= Decreto-lei n® 72/92 de 28 de Abril (Transpée para o direito interno a Directiva n° 86/188/CEE de 12

de Maio relativa a proteccdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicdo ao ruido durante o

trabalho).

= Decreto Regulamentar n® 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n° 72/92 de 28 de Abril).

= Decreto-lei n® 77/96 de 9 de Mar¢o (Transpée para o direito interno a Directiva n° 86/188/CEE de 12

de Maio relativa a protecgdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposigcdo ao ruido durante o

trabalho).

= Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de Setembro (Transpée para a ordem juridica interna a Directiva n°

2003/10/CE de 6 de Fevereiro relativa a prescricoes minimas de seguranga e saiide em matéria de exposi¢cdo

dos trabalhadores ao risco devido ao ruido).

= Decreto-lei n° 221/2006 de 8 de Novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras

relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo de equipamentos para utilizagcdo no exterior).

= Decreto-lei n° 9/2007 de 17 de Janeiro (Aprova o Regulamento Geral de Ruido).
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2.3.8 - Equipamento de Proteccao Individual

Decreto-lei n° 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos

equipamentos de protecgdo individual, de acordo com a directiva 89/686/CEE de 25 de Dezembro).

Decreto-lei n® 348/93 de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Directiva n° 89/656/CEE de

30 de Novembro relativa as prescri¢cbes minimas de seguranga e de saiide na utilizagdo de equipamentos de

protecgdo individual).

Portaria n°® 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protecgdo

individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro).

Portaria n° 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saiide e

seguranga aplicdveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o art® 2° do Decreto-lei n°

128/93 de 22 de Abril).

Portaria n° 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, 1I, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de

Novembro).

Portaria n°® 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos I e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro).

Decreto-lei n° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5/11, n.° 128/93 de

22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.” 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPI e

marcagdo CE).

Despacho n.° 22 714/2003 do IPQ - II Série n.° 270, de 21/11 (Publica a lista de normas

harmonizadas no dmbito de aplicacdo da Directiva n.® 89/686/CEE, relativa a equipamentos de

protecgdo individual - EPI).

2.3.9 - Riscos Eléctricos

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro, alterado pelos Decretos-lei n.os 303/76, de 26
de Abril, e 77/90, de 12 de Marco, e pelo Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de

Dezembro (Regulamentos de Seguranca de Instalagées de Utilizagdo de Energia Eléctrica e de Instalagdes

Colectivas de Edificios e Entradas).

Decreto-Lei n.° 112/96 de 05/08 (Transpée para o direito portugués a nova directiva comunitdria sobre

a utilizagcdo de equipamentos eléctricos em atmosferas explosivas).

PAG. 16/51

TOMO | — VOLUME V — COMPILAGAO TECNICA




ly RECONSTRUGAO DA

| ‘. ° ESTRADA REGIONAL 209
ENTRE OS SITIOS DOS

.- nOI"VICI SALOES E DO BARREIRO

— PONTA DO SOL

= Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro (Regulamento de Seguranca de Linhas

Eléctricas de Alta Tensdo).

= Decreto-Lei n° 117/88, de 12/04/88, alterado pelo Decreto-Lei n°139/95 de 14/06 (Fixa os

objectivos e condigoes de seguranca a que deve obedecer todo o equipamento eléctrico destinado a ser
utilizado em instalagdes cuja tensdo nominal esteja compreendida entre 50 V e 1000 V em corrente alternada
ou entre 75 V e 1500 V em corrente continua, transpondo para o direito interno a Directiva 93/23/CEE, de 19

de Fevereiro).

= Decreto-Lei n.° 26852, de 30/09/1936, alterado pelo Decreto-Lei n.° 446/76 de 5/06 e
Portaria n.° 401/76 de 06/07, e Portaria n.° 344/89, de 13/05 (Aprova o Regulamento de Licencas

para as Instalagées Eléctricas).

= Decreto n.° 42895, de 31/03/1960, alterado pelos Decretos Regulamentares n.os 14/77, de

18/02, e 56/85, de 06/09 (Regulamento de Seguranca de Subestacées e Postos de Transformagcéo e de

Seccionamento).

= Decreto-Lei n.° 43 335 de 19/11/1960 (Para além da regulamentacdo das bases do sector eléctrico,

hoje jd revogadas pelo Decreto-Lei n.° 99/91, de 2 de Marco, e pelo Decreto-Lei n.° 182/95, de 27 de Julho,

estabelece disposicoes relacionadas com o licenciamento e implantacdo das redes eléctricas).

= Decreto n.° 46847 de 27/01/1966 (Regulamento de Seguranca de linhas eléctricas)

= Portaria n.° 37/70, de 17/01 (Primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes

eléctricas).

= Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro (Transpée para a ordem juridica interna a Directiva n.°

1999/92/CE relativa as prescrigdes minimas destinadas a promover a melhoria da protecgdo da seguranga e
da saiide dos trabalhadores susceptiveis de exposi¢do a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de

trabalho).

= Decreto-Lei n.° 101/2007 de 2 de Abril (Actualiza o regulamento de Licencas de Instalacées

Eléctricas (RLIE).
2.3.10 - Utilizacao de Substancias Quimicas

= Decreto-lei 275/91 de 7 de Agosto (Regulamenta as medidas especiais de proteccio da saiide dos

trabalhadores contra os riscos de exposicdo a algumas substdncias).
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= Decreto-lei 290/2001 de 16 de Novembro (Transpbe para o ordenamento juridico interno a

Directiva n.° 98/24/CE do Conselho de 7 de Abril, relativa a protecgdo da segurancga e satde dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao em agentes quimicos no trabalho, bem como as
Directivas n.® 91/322/CEE, da Comiss&o de 29 de Maio e 2000/39/CE, da Comissdo de 8 de Junho,
sobre os valores limites de exposigao profissional a agentes quimicos).

2.3.11 - Descargas e Residuos na Obra

= Decreto-lei n.° 239/97 de 9 de Setembro (Mapas de registos de residuos).

= Portaria n.” 961/98 de 10 de Janeiro (Autorizagdo prévia no caso de uma empresa proceder a

uma operagao de gestao de residuos).

2.3.12 - Utilizacao de Substancias Explosivas

= Decreto-lei 521/71 de 24 de Novembro (Estabelece o regime de policia da producdo, comércio,

detengdo, armazenagem e emprego de armamento, municdes e substdncias explosivas e determina que a
Comissdo dos Explosivos, organismo de consulta e execuc¢do constituido no Ministério da Economia, passe,
com todas as suas dependéncias, para o departamento da Defesa Nacional - Revoga a legislacdo em
contrdrio e em especial os Decretos-lei n.os 36085, 44234, com excepgdo do seu artigo 2.°, e 44849 e o
Decreto n.” 46525 - Aprova as tabelas de taxas e emolumentos, bem como os modelos I a V anexos ao

presente diplomal).

= Circular 3493/75 de 15 de Junho de 1973 da Comissdo de Explosivos (Cédula de operador de

substdncias explosivas).

= Decreto 393/75 de 23 de Julho (Cria as cédulas de operador de substincias explosivas, de explosivos

ou de polvoras. - Revoga o Decreto n.° 189/73, de 27 de Abril).

= Decreto-lei 376/84 de 30 de Novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico,
Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos

Explosivos

= Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio (Aprova o Regulamento Geral de Seguranga e Higiene no

Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.° 18/85, de 15 de Janeiro) - Ministério da Indistria

e Energia
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= Decreto-lei 265/94 de 25 de Outubro (Transpée para a ordem juridica interna a Directiva n.°

93/15/CEE, do Conselho, de 5 de Abril, relativa a harmonizacdo da legislacdo sobre explosivos para

utilizagdo civil).

= Decreto-Lei n.° 137/2002 de 16 de Maio (Define a composicdo e competéncias da Comissdo de

Explosivos).

Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos

de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de Maio, e as
Portarias n.os 29/74, de 16 de Janeiro, 831/82, de 1 de Setembro, e 506/85, de 25 de Julho) - Ministério da

Administragdo

O Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a consignacao (ou, se
for o caso, a primeira consignagcao parcial), um dossier devidamente identificado, que
contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentagdo aplicavel,
nomeadamente a legislagdo e os regulamentos acima referidos, que possa ser

consultado sempre que necessario.

PAG. 19/51
TOMO | — VOLUME V — COMPILAGAO TECNICA




ly RECONSTRUGAO DA

| ‘. ° ESTRADA REGIONAL 209
ENTRE OS SITIOS DOS

.- nOI"VICI SALOES E DO BARREIRO

— PONTA DO SOL

3 - Caracterizacao da Obra

Na presente seccdo da Compilagcao Técnica inclui-se uma descricdo sumaria da obra,
refere-se a importdncia da organizagdo do projecto “como construido”, identificam-se
condicionalismos existentes e aspectos relevantes relativos a natureza do terreno.
Refere-se ainda ao livro de registo de obra, aos materiais incorporados com riscos a ter
em conta e inclui-se uma lista ndo exaustiva de registos da qualidade e da seguranca e
saude no trabalho.

Essa informacdo que deve ser devidamente organizada, constitui uma importante
ferramenta para a prevencdo de acidentes e doencas profissionais dos trabalhadores
intervenientes nos trabalhos de manutengéao / conservagao do produto construido.

3.1 - Descricao sumaria da obra
3.1.1 - Introducao

A obra “RECONSTRUCAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS
DOS SALOES E DO BARREIRO - PONTA DO SOL ” para a qual se pretende o
desenvolvimento desta Compilacdao Técnica que ora se inicia, foi promovida pela Regiao
Auténoma da Madeira, através da Secretaria Regional do Equipamento Social (RAMEDM —
Estradas da Madeira S.A.), e visa a execugao, como a propria designagao indica, das obras de
alargamento e reconstru¢do do trogo entre o entroncamento com a Estrada Regional 222 e o
Parque Empresarial no Sitio do Barreiro, melhorando a acessibilidade e as condigdes de
circulacao rodoviarias nesta seccao da via.

A intervengdo nesta via tem inicio no entroncamento para Paul da Serra, na
Estrada Regional 222 e termina ao km 2+400, junto ao Parque Empresarial no sitio do

Barreiro.

Certas zonas de intervencao designadas no projecto por Zonas Especiais de
Intervengdo (Z.E.l.’s) assumem-se pelas particularidades das mesmas, obrigando a
técnicas especificas de trabalho, ao nivel das obras publicas e de construgao civil
(particulares, publicas ou empresariais). Estao definidas em projecto 7 (sete) Z.E.l.’s.
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Face a nova largura da plataforma, existe a necessidade de se proceder ao
alargamento de um pontdo existente, localizado aproximadamente ao km 1+550. Para o
alargamento esté prevista a construgdo de lajes em betdo armado, apoiadas em muros
de betdo ciclopico, contemplando-se igualmente a introdugcdo de passeio e guarda de
seguranga em betao.

Em termos de tragado, tendo em consideragédo o tipo de utilizagdo da via e as
condicionantes existentes (constru¢des e orografia), foram apenas introduzidas pequenas
rectificacdes em planta e perfil longitudinal mantendo-se no essencial, as caracteristicas
do tracado actual. Os entroncamentos foram também, alvos de rectificagoes.

A plataforma passara a dispor de uma largura média de 7 metros, praticamente
em toda a extenséo do tracado. Exclui-se apenas o troco entre o PK 0+150 e o PK 0+250
com uma transicao de 7,0 metros para 6,0 metros em 25 metros relativamente ao PK
inicial e final indicados, mantendo-se apenas durante 50,0 metros uma largura de 6,0
metros, devido a impossibilidade de alargamento motivada pelo caracter das construcoes
existentes.

Esta prevista a execucao de um sistema de drenagem eficiente que,
essencialmente ird repor as condi¢cdes de escoamento das aguas provenientes das
bacias hidrogréficas existentes ao longo do tragcado.

O alargamento da plataforma é conseguido em alguns trechos a custa de muros
de suporte (de suporte da plataforma ou sobranceiros) a realizar em betao ciclopico.
Estes muros serdo providos de drenagem no tardoz.

As Zonas Especiais de Intervengédo sédo objecto de tratamento particular (dada a
natureza e diversidade dos trabalhos a serem executados), sendo listadas e identificadas

no projecto, como zonas de tratamento especial.

Para a iniciacado desta CT teve-se assim em conta todos os trabalhos previstos no
“‘Mapa de Quantidades’, cuja andlise devera ser aprofundada no desenvolvimento deste
documento tendo em vista a avaliag&o dos riscos e estabelecimento das medidas preventivas
adequadas aos trabalhos a serem executados na fase de exploragdo e manutengéo do

empreendimento.
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3.1.2 - Tracado

O tracado tem o seu inicio no entroncamento existente da Estrada Regional 222
com a Estrada Regional 209.

O alargamento da faixa de rodagem do trogo objecto do projecto para a largura de 7
m, foi efectuado sempre que possivel para um dos lados da via procurando-se desta maneira
minimizar o impacto sobre a popula¢éo. No entanto, face as condicionantes locais entre o km
0+175 e km 0+225, isto é, a localizacao de edificios no limite da estrada existente e de
ambos os lados da via, optou-se por uma largura da faixa de rodagem com 6 m.

No que respeita a geometria, foi estudado um eixo em planta e perfil longitudinal
em que se procurou 0 melhor ajuste ao tragado ja existente.

Face ao atravessamento de zonas urbanas e a necessidade de alargamento, o
tracado existente foi alvo de ripagens pontuais, tendo sido melhorada a geometria
existente. A rasante foi ajustada a plataforma existente, devido a forte ocupacéo urbana
que impde as cotas de soleira na zona de intervencao e que € preciso respeitar.

Foram introduzidas sobrelarguras de 2 metros nas curvas de menor raio em planta e
onde as condicionantes o permitiam. Face a inexisténcia de curvas de transicao optou-se por
manter a sobrelargura em toda a extensédo da curva e efectuar-se o disfarce nos
alinhamentos rectos numa extensao de 30 e 40 metros, em funcdo das condicionantes
existentes.

Nas pecas desenhadas do projecto apresenta-se a planta e o perfil longitudinal
relativos ao tragado estudado. A definicdo da geometria do eixo encontra-se nas listagens

em anexo.
3.1.3 - Perfil Transversal Tipo

O perfil transversal tipo adoptado no projecto tem uma faixa de rodagem de 7,0 m de
largura. Como referido, existe uma zona de excepgao, entre o km 0+175 e km 0+225, onde a
faixa de rodagem sera limitada a 6,0 m de largura. A transi¢ao de larguras foi realizada em 25
metros, entre os km’s 0+150 e 0+175 e os km’s 0+225 e 0+250.
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O alargamento da via previu a introducdo de passeio de um dos lados da via,
encontrando-se, pontualmente, zonas com passeio de ambos os lados da estrada. Dos 2 400
m somente os Ultimos cerca de 400 m (zona nao urbana) e uma zona com cerca de 40 m,
aproximadamente ao km 0+200 (constru¢des de ambos os lados), e pelas razdes apontadas,

€ que nao prevéem passeios.

Os entroncamentos principais foram reformulados em fun¢éo do alargamento previsto

para a via principal, tendo sido introduzidos passeios também nestas zonas.

Apresentam-se nas pecas desenhadas a planta, os perfis transversais relativos ao
tracado estudado.

3.1.4 - Terraplenagens

Dada a natureza da obra, os trabalhos preliminares necessarios a preparacdao da
zona de intervencdo terdao mais expressdao do que a terraplenagem propriamente dita.
Citando-se a demolicdo de sete construcoes e execucao de muros de suporte (estes de
grande peso de volume de trabalho) e de vedacao ao longo do tragado.

A orografia acidentada, associada ao alargamento da via (geralmente em escavagao)
conduziu a tragados em que a movimentacdo global de terras se torna bastante
desequilibrada, embora que reduzida. O alargamento da via foi feito preferencialmente em
escavacao de forma a evitar aterros sobre as pendentes do terreno natural.

3.1.5 - Drenagem

Na presente reconstrucdo prevé-se a reformulagdo do sistema de drenagem
longitudinal existente e a verificagdo do estado de conservagao das condutas que tém por

fungao restabelecer a drenagem transversal a via.

A drenagem da plataforma é caracterizada longitudinalmente pela adopgcéao de
sumidouros interligados por condutas, excepto nos ultimos 425 m do tragado, entre o Pk
14975 e o Pk 2+400, onde se optou pela adopcao de valetas de betdo de secgédo semi-
circular com diametro de 0,30m.

O sistema de rega existente, nomeadamente das levadas a céu aberto e entubadas,
sera provavelmente reposto através de elementos de secgao idéntica a existente.
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Relativamente a drenagem transversal, verifica-se que o facto de a primeira metade

do tragado se localizar numa cumieira minimiza o cruzamento com linhas de agua.

A principal linha de agua, localizada ao km 1+550, é transposta por um pontéo
existente cuja secgao se manterd, alargando-se apenas o tabuleiro.

As restantes linhas de agua intersectadas, com bacias de pequena dimensao, sao
restabelecidas por trés passagens hidraulicas, localizando-se as mesmas na segunda
metade do tracado.

Refere-se, por fim, a existéncia no local de uma rede de esgotos, nos primeiros 1200
metros, facto importante a ter em consideragéo aquando da implantacéo da rede de aguas
pluviais que devera estar, em termos relativos localizada acima daquela outra.

3.1.6 - Pavimentacao

A realizagdo dos trabalhos de alargamento e reconstrucao do pavimento ao longo
dos 2400 m consiste na remocgao integral do pavimento e fundagdo existente numa
espessura de aproximadamente 0,65m, e aplicacao de nova estrutura de pavimento.

Assim, para a nova estrutura do pavimento prevé-se o seguinte (entre o inicio e o fim
do troco a beneficiar /alargar: PK 0+000 ao 2+400):

- Camada em Betéao Betuminoso com 0,05 m;

- Camada em Macadame Betuminoso com 0,10 m;

- Base em Agregado Britado de Granulometria Extensa com 0,20 m;

- Sub-base em Agregado Britado de Granulometria Extensa com 0,15 m.

A esta estrutura sera acrescida de uma camada com caracteristicas de sub-base em
agregado de granulometria extensa com 0,15 m, caso o leito de pavimento seja em solos.

A constituicao da estrutura de pavimento para os passeios de acesso pedonal, bem

como, de acesso ao transito de automoveis sera a seguinte:

- Blocos de encaixe tipo “Trief” de cor cinzenta.
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O assentamento destes sera sobre:

- Argamassa de regularizagdo com 0,02 m de espessura, camada de betéo
C12/15 com 0,10 m de espessura e camada de 0,10 m em Agregado
Britado de Granulometria Extensa com caracteristicas de sub-base.

3.1.7 - Obras Acessorias

Relativamente as obras de suporte e muros de vedacao, de referir a demolicao de
muros para permitir o alargamento da plataforma.

A acessibilidade as edificagbes existentes devera ser sempre mantida, e para tal
inclui-se todos os trabalhos necessarios a reposicdo das condigbes existentes (portdes,
escadas, vedagles, etc.) com as adaptagbes julgadas necessarias com a indicagdo da
Fiscalizacao.

Ap6s uma cuidada andlise dos elementos disponiveis e das condicionantes, a op¢ao
sobre qual o tipo de estrutura a projectar para a contencao e/ou vedagao a efectuar recaiu,
no primeiro caso sobre muros de suporte a realizar em betao ciclépico e no segundo caso,
sobre a execucao de muros de vedacdo com as caracteristicas existentes, a executar em

alvenaria simples.

O material a utilizar na materializacao destes muros sera o betéo ciclépico com o

maximo de 60% de enrocamento.

A fundacdo destes muros sera efectuada em terreno com a capacidade portante
adequada, sendo necessario prévia aprovacao da Fiscalizacdo das condi¢cdes de fundacgéo,
prevendo-se, no entanto, como valor minimo para a altura das sapatas nos muros

sobranceiros 1,0 metro e 1,50 metros para os muros de suporte de plataforma.

No tardoz dos muros sera colocado o dispositivo de drenagem previsto e indicado
nos pormenores tipo, genericamente constituido por geotéxtil, brita, geodreno e bueiros.
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3.1.8 - Obras de Arte Integradas

Face a nova largura da plataforma, procedeu-se ao alargamento da plataforma do
pontdo existente aproximadamente ao km 1+550, tendo sido garantida a secgcdo do pontéo
actual.

Para o alargamento esta prevista a construcdo de lajes em betdo armado,
apoiadas em muros de betdo ciclépico, contemplando-se igualmente a introdugédo de
passeio e guarda de seguranca em betéo.

A laje em betdo armado tera uma espessura de 0.45m e apoiar-se-a lateralmente
sobre os muros de suporte em betao ciclopico e longitudinalmente sobre a estrutura
existente para tal podera ser necessario proceder a demolicdo para compatibilizagao de
cotas de elementos da estrutura existente, trabalho obrigatoriamente a ser efectuado de
acordo com as indicagdes da Fiscalizacdo. Esta demolicdo sera efectuada no minimo
necessario para garantir o apoio de 1 metro.

Contempla-se a execucdo de um passeio, que respeitara o indicado no tragcado
rodoviario. Sobre a laje nova sera executado o enchimento em betdo leve de acordo com

0s pormenores do projecto de execucao.

A guarda sobre o pontdo sera efectuada de acordo com o pormenor das pecas
desenhadas do projecto de execucéo.

Procedeu-se a caracterizacao “in situ” das condicées geotécnicas de fundacao da
obra de arte integrada, tendo sido efectuados diversos pogos de observacdo. No seguimento
da caracterizagdo efectuada admitiu-se que o nivel de fundagao esté localizado a 2,0 metros
de profundidade com uma tensdo admissivel de 200 kPa. As condigbes de fundacao

admitidas deverao ser confirmadas em obra.

Para as obras acessérias “muros de vedagao e de suporte” deverao ser analisadas
“in situ”, caso a caso as condicdes de fundacéo.
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3.1.9 - Sinalizacao

Neste projecto estdo previstos os trabalhos referentes a sinalizagao horizontal e a
sinalizagao vertical de cédigo de acordo com o estipulado no Regulamento de Sinalizagao de
Transito (Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de Outubro, com as alteragées introduzidas
pelo Decreto Regulamentar n.® 41/2002 de 20 de Agosto e pelo Decreto Regulamentar n.°
13/2003 de 26 de Junho).

A sinalizagdo horizontal que consta, fundamentalmente, de marcas rodoviérias
longitudinais, continuas e descontinuas, marcas transversais nas zonas de encontro de vias
e raias obliquas, bandas cromaticas e simbolos de acordo com a "Norma de Marcas
Rodoviarias" JAE - 1995.

A sinalizacao vertical que emprega varios tipos de sinais, constantes do actual
regulamento do Codigo da Estrada (nomeadamente os sinais de perigo, os de prescricao
absoluta e os de informagao).

Considera-se ainda a execug¢ao de outros equipamentos de sinalizagdo, como € o
caso das baias direccionais unitarias (chevrons).

Em anexo encontram-se os desenhos em planta.
3.1.10 - Redes de abastecimento de aguas residuais e abastecimento

No projecto estdo previstos os trabalhos referentes a implantagédo de uma nova rede
de aguas residuais domésticas em cerca de metade do tragado, entre 0 km 1+200 e 0 km
2+400 e a implantagdo de uma nova rede de abastecimento de dgua em toda a extenséao do
tracado.
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3.1.11 - Zonas Especiais de Intervencao (Z.E.l.'s)

Estas zonas contemplam trabalhos necessarios a reposicao das condi¢des de acesso
as casas €/ ou locais existentes e afectados pelo alargamento e reconstrugao da estrada.
Dado tratarem-se de trabalhos de natureza diversa, para cada uma das zonas de intervenc¢ao
especial, sdo contabilizados no mapa de medigbes varios tipos de trabalho. Os trabalhos a

serem executados incluem:
o Demoli¢des e reconstru¢des de estruturas de diverso tipo;
o Demoli¢des e reconstrucdes de infra-estruturas de diverso tipo;

E essencial que o Adjudicatario tome conhecimento da natureza e tipologia destes
trabalhos (desde a fase de concurso para a execugdo da empreitada), de forma a avaliar as
condigbes de execucgao e de seguranga que, a todo o custo, terdo obrigatoriamente de ser
garantidas aos seus trabalhadores, pessoas em geral (habitantes ou ndo), bem como avaliar
as condicbes de salvaguarda de eventuais bens materiais, implementando as técnicas e

medidas necessarias em articulacdo com as entidades intervenientes.
3.2 - Projecto “Como Construido”

O Projecto “Como Construido” (“As build” na terminologia anglo-saxénica, é designado
por vezes por “Telas Finais”) constitui um dos documentos mais importantes da
Compilagao Técnica, o qual servira de referéncia para todas as intervengdes posteriores
a conclusao da obra.

Esse Projecto deverd permitir o conhecimento, localizagdo e caracteristicas
fundamentais dos elementos de obra construidos, em qualquer momento durante a vida
util da obra, incluindo todos os condicionalismos (nomeadamente servigos afectados) que

importa ter em consideracdo nas intervengdes futuras.

Esse Projecto “Como Construido” é assim o resultado do ‘projecto” apresentado pelo
Dono da Obra na fase de concurso, com as rectificacbes ou eventuais alteracdes
decididas durante a constru¢cao do empreendimento, bem como a localiza¢do de todos os
condicionalismos detectados na fase de construgcao (conforme anteriormente referido) ou

os que venham a ser acrescentados derivados da construcao do empreendimento.
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O projecto apresentado pelo Dono da Obra na fase de concurso € constituido pelas

pecas seguintes:
PROJECTO DE EXECUGAO
iINDICE GERAL DO PROJECTO

PECAS ESCRITAS:

iNDICE GERAL DO PROJECTO

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA VOLUME |
MEDIGOES DETALHADAS VOLUME II
RESUMO GERAL DE MEDICOES - MAPA DE TRABALHOS VOLUME I
CADERNO DE ENCARGOS - CLAUSULAS TECNICAS VOLUME I
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE VOLUME IV
COMPILACAO TECNICA VOLUME V
PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUGCAO E DE DEMOLICAO VOLUME VI
ORCAMENTO VOLUME VII
PECAS DESENHADAS:
242-LVI-1.1-01 - Esbogo Corografico
242-LVI-1.2-01 - Bacias Hidrograficas
242-LVI-2.1-01 a 242-LVI-2.2-01 - Perfil Transversal Tipo
242-LVI-3.1-01 a 242-LVI-3.8-01 - Planta Geral e Perfil Longitudinal - Tragado
242-LVI-4.1-01 a 242-LVI-4.3-01 - Entroncamentos — Planta de Geometria
242-LVI-5.1-01 a 242-LVI-5.10-01 - Drenagem — Plantas e Pormenores
242-LVI-6.1-01 a 242-LVI-6.5-01 - Obras de Contengéao — Plantas e Pormenores
242-LVI-7.1-01 - Obras de arte — Plantas e Pormenores
242-LVI-8.1-01 a 242-LVI-8.9-01 - Sinalizagéo — Plantas e Pormenores
242-LVI-9.1-01 a 242-LVI-9.10-01 - Perfis Transversais
242-LVI-10.1-01 a 242-LVI-10.4-01 - Apoio Topografico - Plantas
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O Adjudicatario devera elaborar documento contendo uma lista organizada de todos
0s projectos, planos e estudos que forem elaborados apods a assinatura do contrato para

a execucéao da obra, nomeadamente:

= Pecas complementares recebidas do Dono da Obra, quer no acto de assinatura do
contrato, quer durante a execuc¢ao dos trabalhos;

= Variantes ao projecto apresentados pelo Adjudicatario;
= Desenhos de construgdo e pormenores de execugao elaborados pelo Adjudicatario;
= Qutros elementos do projecto de construcao.

Todos os projectos, planos ou estudos deverdo ser devidamente assinados pelos
seus autores e acompanhados dos respectivos termos de responsabilidade, sempre que
a Fiscalizagdo o exija, nomeadamente, os que envolvam aspectos de seguranca
estrutural. Os elementos escritos deverdo ser fornecidos em formato A4 e os desenhados
deverao, sempre que possivel e legivel, ser fornecidos no mesmo formato ou em A3. O
Adjudicatario tera de entregar em papel e em ficheiros magnéticos (Word e Excel para
pecas escritas e DWG e JPG para as pec¢as desenhadas) as telas finais correspondentes
a actualizacao de todos os dados da realizagdo da obra incluindo elementos topograficos
e de expropriagao.

O Adjudicatario arquivara esse documento no Anexo 6 com toda a informagéo
referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local e Envolvente

O Adjudicatario devera elaborar até a recepgao proviséria da obra, documento
contendo a identificacdo de todos os condicionalismos existentes ou executados na area
consignada ao Adjudicatario e que permanecem ap6s a conclusdo dos trabalhos,
nomeadamente servigos afectados, (enterrados e/ou aéreos).

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas
reduzidas (formato A4 ou A3, desde que legiveis, por areas devidamente identificadas)
abrangendo toda a area consignada ao Adjudicatario, onde este registard esses

condicionalismos existentes (servigos afectados, enterrados ou aéreos).
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Identificam-se nomeadamente o0s seguintes condicionalismos que importa

registar:
- Trafego automovel;

- Orografia do terreno e deficientes acessibilidades, estas ultimas melhoradas
no ambito do projecto;

- Linhas de agua que cruzam o tragado;

- Condigbes de natureza geoldgica e geotécnica, derivadas das caracteristicas
dos terrenos atravessados;

- Ligacdes a rede viaria, efectuadas no ambito desta empreitada;

- Sistema de drenagem projectado;

- Obras de acessoérias construidas no ambito da presente empreitada;
- Equipamentos de sinalizagéo e segurancga;

- Equipamento de iluminagéo;

- Equipamento de telecomunicagdes;

- Servicos de utilidade publica;

- Outros servicos aqui nao focados, mas existentes no local e que o
Adjudicatario identifique.

O Adjudicatario arquivara esse documento no Anexo 7 com toda a informagao
referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.4 - Caracterizacao sumaria do terreno

O Adjudicatario devera elaborar até a recepcao proviséria da obra, um documento
contendo as principais caracteristicas dos terrenos tendo por base os estudos geol6gicos
e geotécnicos elaborados e confirmados durante a execucao dos trabalhos.
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Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas
(formato A4 ou A3, desde que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo
toda a area consignada ao Adjudicatario, onde este inscrevera de forma resumida essas
principais caracteristicas, incluindo sempre que possivel as respectivas tensdes
admissiveis desses terrenos que tenham sido determinadas. Nessas plantas deverao
também ser assinalados os condicionalismos existentes (servicos afectados, enterrados

Ou aéreos).

O Adjudicatario arquivara esse documento no Anexo 8 com toda a informagao
referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.5 - Livro de Registo da Obra

A regulamentacdo de obras publicas obriga o Adjudicatario a expressamente
organizar um registo da obra, em livro concebido para tal efeito, com as folhas
numeradas e rubricadas por si e pela Fiscalizacdo, o qual contera uma informacgéao
sistematica e de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a
execucao dos trabalhos. No inicio desse livro devem registar-se os elementos que a

Fiscalizagdo determinar, nomeadamente os seguintes:
— Data de abertura das propostas;
— Data de assinatura do contrato;
— Valor de adjudicacao;
— Data de inicio da obra;
— Prazo global e prazos parcelares de execucao da obra;
— Data prevista de conclusdo da obra.

Os factos a consignar obrigatoriamente no livro de registo da obra serédo indicados no

decurso da sua execucao pela Fiscalizacao e, incluirdo, nomeadamente:
- Datas de inicio e conclusao dos trabalhos mais importantes;

- Substituicao dos planos de trabalhos, assinalando-se os desvios verificados

relativamente ao plano anterior e as razdes de tais desvios;
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- Suspensodes de trabalhos;

- Registo de trabalhos a mais da mesma espécie dos previstos e de espécie
diferente, e os trabalhos a menos;

- Acidentes de trabalho ocorridos no decurso da execucdo da obra;
- Elementos entregues pela Fiscalizacdo ao Adjudicatario;

- Dificuldades surgidas no decorrer da obra;

- Esclarecimento de duvidas na interpretacao do projecto;

- Prorrogagfes dos prazos globais e parcelares;

- Visitas efectuadas a obra por entidades oficiais;

- Casos de violagdo do cumprimento de quaisquer obrigacbées do Adjudicatério
previstas neste caderno de encargos;

- Avarias de equipamentos que impegam o desenvolvimento normal da obra;
- Ensaios de betbes e outros materiais;

- Reunibes de obra;

- Outros acontecimentos importantes relacionados com a execugao da obra.

O livro de registo de obra sera rubricado pela Fiscalizacdo e pelo Adjudicatario em
todos os acontecimentos nele registados e ficara ao cuidado deste ultimo, que o devera
apresentar sempre que solicitado pela primeira ou por entidades oficiais com jurisdi¢cao
sobre os trabalhos (por exemplo, a Inspeccao Regional do Trabalho - Madeira).

O Adjudicatario, para além de entregar esse Livro de Registo de Obra ao Dono da
Obra, integrara cépia de todas as paginas desse Livro no Anexo 9, onde incluira também
os contratos (inicial e adicionais) elaborados com o Dono da Obra e ainda os autos de
Recepcao Proviséria (da obra na sua globalidade e/ou parciais). A entidade responsavel
pela conservagao / manutengao do produto construido competira anexar ainda os autos
de Recepgao Definitiva (da obra na sua globalidade e/ou parciais).
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3.6 - Materiais aplicados com Riscos Especiais e Medidas Preventivas

Na empreitada de construgdo da “RECONSTRUCAO DA ESTRADA REGIONAL
209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO BARREIRO - PONTA DO SOL”, inclui
materiais com riscos especiais para a seguranca e saude na fase de utilizagao /
exploragdo, que se identificam no quadro a seguir e onde se referem potenciais riscos e

respectivas medidas preventivas.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS cOM Riscos ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.2 Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
- Intoxicagéo - Uso de EPI’s: luvas,
- Doengas respiratorias botas e mascaras
1 | Betumes e emulsées - Doengas cutaneas respiratérias.
- Queimaduras - Sinalizagéo do local de
- Carcinomas trabalho.
- Inalagédo de vapores toxicos |- Uso de EPI’s: luvas,
- Dermatoses botas e mascaras
- Incéndio respiratérias.
2 |- Tintas diversas - Sinalizagéo do local de
trabalho.

- Utilizacao correcta do
produto (cumprir as
orientagdes da rotulagem
para o caso dos aditivos).

- Queda em altura - Vacinagdo contra o tétano.
3 | Equipamento de Sinalizagédo e|- Ferimentos e cortes | Uso de EPI’s: luvas. botas
Seguranca - Esmagamentos e mascaras respiratorias.
-Sinalizacdo do local de
trabalho.
- Electrocussao - Uso de EPI’s: luvas.
_ L - Queda em altura - Sinalizagao do local de
4 | Equipamento de lluminagdo: | Ferimentos e cortes trabalho.

(lampadas e cablagem eléctrica) . Proceder ao controles

regulamentares.

- Intoxicagao - Utilizacdo de EPI’s

- Queimaduras adequados: éculos de
5 |- Materiais termoplasticos - Dermatoses proteccao, mascaras e

- Conjuntivites luvas.

- Cancros primarios de pele
- Dermatose e alergias (pele) |- Utilizacdo de EPI

- Irritacdo e conjuntivites adequado.

6 | Cimento (Ci|h.05)~ 5 _ - Minimizag&o do tempo de
- rntagfio e Pneumoconioses eXpOSicao.
(inalagéo)
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N. Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
- Ferimentos - Utilizagédo correcta do
7 | Agos - Tétano produto (cumprir as
- Perfuracoes orientagdes da rotulagem
- Dermatoses / eczemas - ver [para o caso dos aditivos).
8 | Aditivos para argamassas e fichas técnicas e rétulos do
betbes produto
- Carcinoma
- Alergias, irritagoes e - Utilizag&o de EPI
9 | Betdo dermatgses (pele) adequado.
- Irntgga'o e alergias (olhos) | Minimizaco do tempo de
- Incéndio exposicao.
. - Exploséo - Utilizagdo correcta do
10 | Gasoleo - Irritacdo (pele) produto
- Imitagao (olhos) L yiiizacao de EPI
-Nauseas, irritacdo (inalacado)
adequado.
) - Dermatoses Minimizacao do t d
11T Oleo descofrante - Carcinoma - Minimizagao do tempo de
- Inalagdo de substancias ~ [FXPOSIGa0.
toxicas - Utilizacao corr.ecta do
- Rebentamento inopinado perL:tO gcun:jprlr ?SI
- Explosivos - Queimaduras orientagoes aa rotutagem
12 o para o caso das tintas e
- Intoxicagao " d frant
- Projeccéo de particulas pleos descofrantes).
- Inalacao de substancias
toxicas (sobretudo vapores
13 | Betuminoso nitrosos)
- Dermatose
- Queimaduras
- Inalacao de substancias
- Fumos de soldadura e oxi- toxicas
14 S .
corte - Radiagdes lonizantes
- Doencas cutaneas
- Incéndio - Observar as regras de
- Explosivos utilizagdo de chamas nuas.
- Intoxicagao - Ter atengéo a presenga de
materiais combustiveis
proximos.
15 | Gases (incluindo oxigénio, - Avaliar o estado das
acetileno e butano ou propano) valvulas.
- Controlar as fugas dos
gases.
- Cumprir genericamente as
regras de utilizagdo dos
_ gases liquefeitos.
- Electrocusséo - Utilizagao de EPI
- Soterramento adequado.
i i S“e‘tja em altura - Minimizagao do tempo de
- Fracturas

- Queda de objectos
- Queda ao mesmo nivel
- Ruido

exposicao.
- Utilizagéo correcta do
produto
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.2 Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
- Vibragdes
o - Dermatoses
- Cabos eléctricos de BT, MT e | p oo
AT .
- Intempéries
- Perfuragao
- Entalamento
- Desmoronamentos
- Poluigéo - Cumprir o plano de gestao
- Insalubridade ambiental.
- Poeiras - Equipar o estaleiro com os
- Doengas equipamentos sanitarios
necessarios.
- Formagéo e informacéao
- Residuos dos trabalhadores.
17 - Manter o estaleiro limpo.

- Cumprir o plano de
vacinagao adequado.

- Nao ingerir alimentos
durante a realizacao dos
trabalhos.

- Cumprir as boas regras de
higiene pessoal.

Esta lista deverd ser objecto de andlise pelo Adjudicatdrio que a devera
complementar com outros que identifique e especificando as respectivas medidas
preventivas, podendo também a Fiscalizagéo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra

determinar em qualquer momento a inclusao de outros.

A lista complementada nos termos referidos deverd ser arquivada pelo
Adjudicatario no Anexo 10, juntamente com a eventual documentagao técnica de suporte
(especificagdes) dos cuidados a ter com esses materiais.

3.7 - Registos da Qualidade

O Adjudicatario devera constituir no decurso da obra registos da qualidade que
devem ser mantidos para demonstrarem a conformidade dos trabalhos executados e
materiais incorporados com as especificagées do projecto, incluindo nomeadamente:
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— Registos do Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos, incorporaveis
na obra;

— Planos de Inspecgéao e Ensaio;

— Registos de Inspecgédo e Ensaio relevantes;

— Registos de nado conformidades e Ac¢des Correctivas;

- Ultimo Registo de Controlo de Equipamentos de Inspec¢ao, Medi¢do e Ensaio;
— Ultimo relatério da auditoria da qualidade efectuado na obra;

— Certificados de garantia de materiais e de elementos de construgao;

— Qutros documentos que a Fiscalizagéo vier a determinar no decurso da execugao

dos trabalhos.

Relativamente aos Registos de Inspeccdo e Ensaio, consideram-se em particular
relevantes os resultados de ensaios realizados durante a execucdo da obra de acordo

com o caderno de encargos, nomeadamente:
— Ensaios de compactagéao;
— Ensaios de betdes de cimento;
— Ensaios de betbes betuminosos;
— Ensaios do sistema de drenagem;
— Ensaios de carga do terreno;
— Ensaios de carga das estruturas construidas;
— Ensaios de resisténcia de guarda-corpos e guardas de seguranca;

O Adjudicatério arquivara esse documento no Anexo 11 com toda a informagao
referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.
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3.8 - Registos da Seguranca e Saude no Trabalho

O Adjudicatario devera constituir no decurso da obra uma lista de registos da

seguranca e saude no trabalho, incluindo nomeadamente:

Declaragao de entrega do PSS pelo Adjudicatario ao Dono da Obra;

Ultima Comunicacao Prévia;

Ultimo quadro de Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho;
Ultimo quadro de Controlo Geral de Equipamentos de Apoio;

Ultima acta da Comissao de Seguranca e Satde da Obra efectuada;

Ultimo quadro de registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade;
Ultima monitorizagao do Plano de Seguranca e Salde da empreitada;

Ultimo relatério da auditoria interna da seguranca e satde no trabalho efectuada;

Outros documentos que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da
Obra vierem a determinar no decurso da execucao dos trabalhos.

O Adjudicatéario arquivara essa lista e respectivos registos da seguranca e saide no

trabalho acima referidos no Anexo 12.
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4 - Accoes para a prevencao de riscos

As accbes a empreender nas intervencées posteriores a conclusdo da obra da
“RECONSTRUCAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES
E DO BARREIRO - PONTA DO SOL” para a seguranga dos respectivos trabalhadores
devem ser objecto de planeamento prévio que resultara na prepara¢cdo de um conjunto

de planos e procedimentos especificos.

Esses planos e procedimentos especificos deverdo ser anexados ao presente
documento, pretendendo-se constituir um conjunto de informagcdo que podera vir a ser

utilizado em intervencdes posteriores do mesmo tipo.
4.1 - Plano de Monitorizacao Periddica

O Plano de Monitorizagcdo Periddica pretende identificar as verificacées / observacoes
a efectuar durante a vida util do produto construido tendo em conta periodicidade
definidas e registar os resultados do controlo, utilizando-se para tal o modelo S23,

incluido no Anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posi¢édo indicada na ficha
com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢ao
indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagoes

para cada controlo efectuado.
Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Ultimo controlo: Posicdo destinada a registar a data em que foi efectuado o Gltimo

controlo geral da obra em causa.

Proximo controlo: Posi¢cao destinada a registar a data em ira ser efectuado o préximo

controlo geral da obra em causa.

Verificacoes /Observacoes: Relagcdo das verificagbes / observacdes a efectuar para
controlar o estado geral da obra em causa. O conjunto de verificagdes / observagoes
devera ser ordenado atendendo a uma sequéncia légica.
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Documentos de referéncia: Para cada verificacdo / observacao a efectuar na coluna
anterior, registar-se-do, sempre que aplicavel, os documentos de apoio. Estes
documentos podem ser um Procedimento especifico elaborado para o efeito,
regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificacdes técnicas
(gerais ou referenciadas no Projecto), documentos de homologagéo, bibliografia técnica,

entre outros.

Periodicidade: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efectuada cada verificagdo / observacgao.

Controlo: Para cada verificagao / observagao devera registar-se a sua conformidade ou
nao com as especificagdes constantes dos documentos de referéncia indicados. No caso
de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situacdo com uma cruz (x) na
coluna (Conf.). Caso contrério, inscreve-se o numero da ndao conformidade na coluna “N.°
NC”. Neste ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o
procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo
controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito
e inscrever a data respectiva. Tratando-se de grupos de verificacbes / observagdes
efectuadas pela mesma pessoa ou equipa numa mesma data poder-se-a assinar/rubricar
e datar apenas nas primeira e ultima posicées colocando aspas (‘) nas posicoes

intermédias.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pela pessoa responséavel pela
preparagao da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo responsavel definido pela
entidade a quem compete a conservagdo/manutengéo da obra.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo responsavel definido pela
entidade a quem compete a conservagdo/manutengéo da obra.

Durante a fase de elaboragdo do projecto, identificaram-se ja algumas situagbes que
deverdo ser objecto de verificagdo / observagdo durante a vida util da obra e que se
apresentam na ficha seguinte.
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O Adjudicatario devera ao longo da execucado dos trabalhos, devera proceder a
analise dos trabalhos de conservagdo / manutencdo, tendo em conta as vidas Uteis
técnicas dos materiais e dos equipamentos incorporados na obra, propondo um Plano de
Monitorizagdo do empreendimento, arquivando toda essa informacdo e a documentagéo
técnica de suporte (especificagdes) no Anexo 13.

Apos a conclusao da obra e durante a vida da obra, o responsavel pela conservagao /
manuteng¢édo do produto construido devera arquivar no mesmo anexo, copia de todas as
fichas elaboradas e registos de verificagdo/observacao efectuados.

4.2 - Identificacao e Controlo de Equipamentos de Apoio

Nas intervencbes de conservacao / manutengdo do produto construido utilizar-se-ao
equipamentos para a observagdo e/ou monitorizacdo, sendo necessario garantir a

fiabilidade desse equipamento e naturalmente o seu bom estado de funcionamento.

O modelo S24 incluido no Anexo 1 deste documento pretende assegurar o controlo
desse equipamento. As revisdes do equipamento pode significar a manutengao periédica
desse equipamento e/ou a sua calibracao ou afericdo (como € o caso do equipamento de

monitorizacdo e medicao).

Esse controlo devera ser feito com uma periodicidade adequada a cada equipamento,
sendo recomendavel que antes de cada verificagdo/observagdo geral do produto
construido se proceda ao controlo de todo o equipamento préprio utilizando esta ficha.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverédo ser
numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigdo indicada por
Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efectuado. Nos casos em que uma dada situagao nao é aplicavel deve assinalar-
se em “NA”.

A indicagéo sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto
no Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro.
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Sempre que um equipamento, ndo tenha a revisdo em dia, ndo esteja calibrado ou
aferido, ou caso seja observada qualquer anomalia grave no todo ou em algum dos seus
componentes, deverao ser tomadas as medidas necessarias para evitar a utilizagao
desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remogao do local de utilizagdo, caso
possivel, ou colocagao sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante
com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes
casos, devera ser aberta uma ficha de Nao Conformidade, utilizando-se o modelo S25
incluido no Anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o0 numero dessa nao
conformidade na posicao “Ndo Conf. N.®” prevista para o efeito na ficha de registo de
Controlo de Equipamentos de Apoio.

O responsavel pela conservacao/manutencdo da obra deverd promover o Controlo
dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida caso a caso, aprovando os
registos efectuados na posi¢éao reservada para o efeito.

Esse responséavel devera arquivar os Registos dos controlos efectuados no Anexo 14.
4.3 - Registo de nao conformidades e accoes correctivas / preventivas

Na utilizacdo corrente das fichas de Monitorizagdo Periddica e de Controlo do
Equipamento de Apoio, poderdo ocorrer situagées de ndo conformidade, conforme se
referiu, devendo tais casos ser objecto de uma ficha por cada situagdo de néao
conformidade que requeira uma acgao correctiva e/ou preventiva, registando-se tal em
copias do modelo S25, incluido no Anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posigéo indicada na ficha
com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao
indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes
para cada controlo efectuado.

Na utilizagéo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndao conformidade: Zona destinada a descri¢do da ndo conformidade. Essa
descricdo deverda ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua

interpretacao.

PAG. 42/51
TOMO | — VOLUME V — COMPILAGAO TECNICA




ly RECONSTRUGAO DA

| ‘. ° ESTRADA REGIONAL 209
ENTRE OS SITIOS DOS

.- nOI"VICI SALOES E DO BARREIRO

— PONTA DO SOL

Descricdo das accOes correctivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das
acgdes correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade,

devendo ser indicada a data até a qual as acg¢des descritas devem ser implementadas.

Execucao das accoes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execugao

das accoes realizadas.

Durante a vida util da obra, o responsavel pela conservagdo/manutengao devera,

nomeadamente:
— Identificar e descrever as ndo conformidades.
— Propor e submeter a aprovagéo as acgdes correctivas / preventivas a executar.
— Promover dentro do prazo definido as acg¢bes correctivas / preventivas.
— Verificar a eficacia das acgdes implementadas.
— Analisar as causas das nao conformidades.

— Providenciar a implementagdo de acg¢des para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das nao conformidades.

Os Registos de Nao conformidade e Acgdes Correctivas e Preventivas deverao ser

arquivados no Anexo 15.
4.4 - Formacao e Informacao de Pessoal desighado pelo Dono da Obra

Sempre que esteja previsto no caderno de encargos ou no projecto, o Adjudicatario
devera assegurar a formacao e informagdo adequada ao pessoal designado pelo Dono
da Obra a quem competird a conservagao/manutencéo da obra e, em patrticular, tratando-

se de equipamento instalado.

O Plano de Formacdo e Informagcdo podera incluir acgbes de diversos tipos,

nomeadamente:

— Afixacdo nos locais adequados de informacbes gerais sobre o equipamento,
realgando aspectos essenciais;

— Proporcionar a formagéo especifica definida no caderno de encargos.
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Todas as accbes do ambito da Formacado e Informacdo devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, etc.

O Adjudicatario incluira no Anexo 16 todos os documentos desenvolvidos no ambito
da Formacéo e Informacdo, nomeadamente calendarizacées de accbes, assim como 0s

registos comprovativos da realizagdo das mesmas.
4.5 - Registo de Acidentes de Trabalho

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervengcbes de
conservacao/manutencdo da obra, para além das participacdes legais, deve ser
efectuado um relatério de investigacado registando-se todas as informagdes relevantes
que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Anualmente, o responsavel pela conservacao/manutencao da obra devera elaborar a
ficha modelo S26 incluida no Anexo 1 deste documento, que resume os acidentes de
trabalho ocorridos no ano e todos os sinistrados do ano anterior que ainda se encontrem
de baixa. Essas fichas de registo serdo arquivadas no Anexo 17 do presente documento,
juntamente com os relatérios de investigacdo e as participacbes as Companhias de
Seguros €, nos casos aplicaveis, também as entidades oficiais.

Na utilizacdo desse quadro durante a vida Util da obra, dever-se-4 observar o

seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de
acidentes de trabalho s&o tantos quantos os sinistrados.

¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia
da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de
subcontratados ou prestadores de servigo nas intervengdes de conservagao e/ou
manuten¢do, no numero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de
trabalho até ao final do contrato desse subcontratado (ou sucessiva cadeia de
subcontratacao) ou desse prestador de servico.
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Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do numero de dias de trabalho

perdidos termina na data prevista de conclusao do trabalho.

4.6 - Plano de Emergéncia e Evacuacao

Em todas as intervencgdes de conservagao / manutengao devera sempre prever-se um

adequado Plano de Emergéncia e Evacuagao, estabelecendo as medidas a aplicar em

caso de acidente, o qual deve incluir, nomeadamente, o seguinte:

Afixacao (ou disponibilizagdo) no local dos trabalhos de lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servigos afectados, Servigcos Camararios, protecc¢ao Civil,
etc.

Meios adequados a intervencao para os primeiros socorros;

Identificacao da pessoa com formagdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a este para
rapida comunicagao;

N&o pode haver trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho
constituidas no minimo por 2 trabalhadores;

Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos
para evacuacgao de sinistrados e de todo o pessoal da intervencao em caso
de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, exploséo, inundagéo).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia e Evacuagdo serao

arquivados no Anexo 18.

4.7 - Plano de Acesso e Sinalizacao Temporaria

Nas intervengdes de conservagao / manutencao do produto construido, 0 acesso com

ou sem permanéncia prolongada dos trabalhadores a elementos da obra pode e deve

exigir cuidados especiais de seguranca que importa identificar, determinando-se as

respectivas medidas de prevengao.
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Na obra em causa identificam-se desde ja algumas situagcdes em que tal se verifica,

exigindo medidas adequadas, nomeadamente as seguintes:

e Inspeccgéao e trabalhos de manutencao das vias rodovidrias, nomeadamente, entre

outros;

Reparagéo, manutengéo e conservagao de pavimentos;

—  Reparagao, manutencao e conservagao dos taludes;

—  Reparacao, manutencao e conservagao do sistema de drenagem;
—  Reparagao, manutencao e conservagao das obras acessoérias;

—  Reparacao, manutencao e conservagao dos equipamentos de sinalizagéo e

seguranca;
—  Reparacao, manutencao e conservagao dos equipamentos de iluminagao;
e Inspeccéao e trabalhos de manutencao da estrutura da Obra de Arte;

Nos casos de intervengbes prolongadas e dado tratar-se de uma obra (de
reabilitacdo) na acepcao da legislagdo em vigor sobre seguranga e saude no trabalho,
sera naturalmente elaborado um Plano de Seguranga e Saude especifico.

Tratando-se de intervencbes na via publica (por exemplo, para reparagao e/ou
substituicdo de juntas de dilatagdo) mantendo a circulagdo rodoviaria, sera elaborado um
adequado Plano de Sinalizagdo Temporaria com base no Decreto Regulamentar n2 22-

A/98 de 1 de Outubro (com a nova redacgao, dada pelo Decreto Regqulamentar n.2
41/2002, de 20 de Agosto e pelo Decreto Requlamentar n.2 13/2003, de 26 de Junho)
- Regulamento de Sinalizagdo do Transito, e pelo Manual de Sinalizagado Temporaria da
ex-JAE.

Sem prejuizo de outras protecgdes que se entendam necessarias, na elaboracao dos
Planos de Acesso e Sinalizagdo Temporaria, devera ser garantido que:

e Os trabalhos a efectuar sao realizados com afastamento adequado entre a obra e
as vias de circulagéo.
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e Para demarcacdo e guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados,
preferencialmente, as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores

reflectorizados.

e Sempre que haja eliminagdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criagdo de
desvios de transito, a sinalizagdo da demarcagao e guiamento do transito da(s)
via(s) eliminada(s) devera ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa

intermitente, vulgo sequenciais.

e Nas intervengdes prolongadas, ou que impliquem a utilizagdo de maquinas ou a
realizacdo de escavagcbes ou a montagem de estruturas (como, por exemplo,
andaimes), a separagdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho
devera ser feita, preferencialmente, com perfis rigidos tipo “New Jersey” que,

sempre que possivel, deverédo ser cravados ao solo.

e Asinalizagao horizontal tempordria devera ser efectuada, preferencialmente, com

recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores reflectorizados.

e Todos os obstaculos a progressao normal do transito, durante a noite ou com
condicbes de Vvisibilidade deficiente, devem ser balizados com materiais

reflectorizados e devidamente iluminados.

e Todas as intervengdes em que ocorra o risco de queda de materiais em altura
devem prever a montagem de sistema de proteccado do transito sob os trabalhos,
seja pela colocacao de redes, seja pela criagdo de cimbre ligeiro.

Os documentos preparados no ambito dos Planos de Acesso e Sinalizacao
Temporaria, deverao ser arquivados no Anexo 19 do presente documento.

4.8 - Plano de Conservacao / Manutencao das Vias Rodoviarias

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacdes de manutencao das vais
rodoviarias, envolvendo, entre outros, trabalhos de conservacdo, manutencdao e

reparagao dos pavimentos;

O responsével pela conservacdo / manutengdo do produto construido arquivard no
Anexo 20, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservacdo e
Manutencao das Vias Rodovidrias a alteragdes que sejam efectuadas.
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4.9 - Plano de Conservacao / Manutencao dos Taludes

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagcdées de manutencdo dos
taludes, envolvendo, entre outros, trabalhos de limpeza, regularizacdo, sementeiras e

plantacdes.

O responsavel pela conservagdo / manutengao do produto construido arquivara no
Anexo 21, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservacdo e
Manutencao dos Taludes e alteragcdes que sejam efectuadas.

4.10 - Plano de Conservacao / Manutencao do Sistema de Drenagem

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacbes de conservagao e

manutencao do sistema de drenagem transversal e longitudinal.

Os trabalhos de conservacdo e manutencdo do sistema de drenagem transversal
envolverao, entre outros, trabalhos de limpeza, desobstrucéo e reparagcao das passagens
hidraulicas, nomeadamente do seu corpo, bocas, degraus e descidas de talude.

Os trabalhos de conservagéao e manutencao do sistema de drenagem longitudinal
envolverao, entre outros, trabalhos de limpeza, desobstrucéo e reparacao de colectores e
drenos incluindo respectivas caixas de limpeza, valas e valetas, e demais 6rgaos de
drenagem.

O responsavel pela conservagdo / manutengdo do produto construido arquivard no
Anexo 22, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservacdo e
Manutencao do Sistema de Drenagem, e alteragdes que sejam efectuadas.

4.11 - Plano de Conservacao / Manutencao das Obras Acessorias

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacbes de conservagao e
manutencdo das obras de contengdo, envolvendo, entre outros, a observacdo das
estruturas, limpeza de material solto dos taludes de escavacao no interior das redes de
alta resisténcia, limpeza e sementeiras nos aterros reforgcados, reparacao dos gabides,
incluindo os arames, verificacdo de indicios de fissuragdo em muros de terra

armada/betdo armado.
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O responsavel pela conservacado / manutencdo do produto construido arquivara no
Anexo 23, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservagao e
Manutencao da Obras de Contengéo, e alteragdes que sejam efectuadas.

4.12 - Plano de Conservacao / Manutencao do Equipamento de
lluminacao

Desenvolver com base no tipo de elementos prevé-se que, periodicamente, sejam
realizadas operacdes de conservacdao e manutencdo de equipamentos de iluminagao,
envolvendo, entre outros, a observacdo e manutencdo dos quadros eléctricos,

substituicdo de lampadas, reparacao e/ou substituicdo de candeeiros.

O responsavel pela conservacado / manutengdo do produto construido arquivara no
Anexo 24, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservacao e
Manutencao do Equipamento de lluminacao, e alteragcdes que sejam efectuadas.

4.13 - Plano de Conservacao / Manutencao da Sinalizacao Permanente

A obra em causa dispde de diversos equipamentos de sinalizagdo temporaria que
importa manter (substituicdo, fixagdo, pintura) e rever periodicamente a sua adequacao a

via onde se insere.

Relativamente ao equipamento colocado nas bermas, essas intervengbes serdo
efectuadas recorrendo a sinalizagao temporaria cujo Plano sera elaborado previamente.
Tratando-se de equipamento de sinalizagdo colocado em poérticos sobre as vias de
circulacdo publicas sera elaborado um plano de intervencao especifico, o qual sera
incluido no Anexo 25 do presente documento.

O responsavel pela conservacado / manutencdo do produto construido arquivara no
Anexo 25, originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservacao e
Manutencao da Sinalizacdo Permanente, e alteragdes que sejam efectuadas.

4.14 - Plano de Conservacao / Manutencao da Obra de Arte Integrada

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagcdes de conservagao e
manutencdo da obras de arte, envolvendo, entre outros, a observagdo da estrutura,

nomeadamente indicios de fissuracao.
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O responsavel pela conservacado / manutencdo do produto construido arquivara no
Anexo 26 originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservagéo e
Manutencao das Obras de Arte, e alteragbes que sejam efectuadas.

4.15 - Plano de Conservacao / Manutencao do Equipamento de
Seguranca

A obra em causa dispde de diversos equipamentos de seguranga que importa manter
(substituicao, fixacao, pintura) e rever periodicamente a sua adequacao a via onde se

insere.

Relativamente ao equipamento colocado nas bermas, essas intervencdes serao

efectuadas recorrendo a sinalizacao temporaria cujo plano sera elaborado previamente.

Os documentos preparados no ambito dos Planos de Conservagcao / Manutencao do
equipamento de segurangca, deverdo ser arquivados no Anexo 27 do presente

documento.
4.16 - Plano de Conservacao / Manutencao do Pavimento

Prevé-se que, periodicamente, seja efectuada uma inspecg¢ao visual do pavimento.
Caso este demonstre sinais de degradacdo devera ser efectuada uma campanha de
caracterizacao funcional e estrutural da situacao existente.

O responsavel pela conservacdo / manutencdo da obra construida arquivara no
Anexo 28 originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservagdo e
Manutencao do Pavimento, e alteragcdes que sejam efectuadas.

4.17 - Plano de Conservacio / Manutenciao de Redes de Aguas
Residuais e de Abastecimento

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservagao de redes
de aguas residuais e de abastecimento. Os trabalhos de conservagdo e manutengao de
redes de aguas residuais e de abastecimento envolverdo, entre outros, trabalhos de
limpeza, desobstrucéo e reparacao das tubagens.
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O responsavel pela conservagdo / manutencao da obra construida arquivara no
Anexo 29 originais validados e aprovados de todos os Planos de Conservagéo e
Manutencdo de Redes de Aguas Residuais e de Abastecimento, e alteracdes que sejam
efectuadas.

Funchal, Maio de 2011

O Coordenador de Seguranga e Saude em O Coordenador do Estudo
Projecto
—
:T"&i\/\zv\/‘\/\ﬁ . i
Y ke
Fernando Henriques Luis Filipe Carvalhais
Eng.? Civil Eng.? Civil
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LISTA DE ANEXOS

ANEXON.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas
2 Recepg¢do da CT pelo Adjudicatdrio;
Registo de Distribui¢do da CT
3 Alteracdes a cldusulas da CT
4 Controlo de Assinaturas e Rubricas
5 Ficha de realizagdo da obra
6 Projecto “Como Construido”
7 Condicionalismos existentes no local e envolvente
8 Caracterizagdo sumadria do terreno
9 Livro de registo de obra
10 Materiais aplicados com riscos especiais € medidas preventivas
11 Registos da qualidade
12 Registos da seguranca e satde no trabalho
13 Plano de Monitorizagdo Periddica
14 Controlo de Equipamentos de Apoio
15 Registos de ndo conformidade e ac¢des correctivas / preventivas
16 Registos da Formagdo e Informacdo do pessoal designado pelo Dono da Obra
17 Registo de acidentes de trabalho, relatérios de investigagdo e participa¢des as Seguradoras
18 Plano de Emergéncia e Evacuacdo
19 Plano de Acesso e Sinalizacdo Temporaria
20 Plano de Conservagdo / Manutencdo das Vias Rodovidrias
21 Plano de Conservagio / Manutencdo dos Taludes
22 Plano de Conservagdo / Manutencdo do Sistema de Drenagem
23 Plano de Observacgdo / Manutengdo de Obras de Acessdrias
24 Plano de Conservagdo / Manutenc¢io do Equipamento de [luminacio
25 Plano de Conservagdo / Manuten¢do de Sinalizacdo Permanente
26 Plano de Conservagio / Manutengdo da Obra de Arte Integrada
27 Plano de Conservacdo / Manuten¢@o do Equipamento de Seguranca
28 Plano de Conservagio / Manutengdo do Pavimento
29 Plano de Manutengio/Conservagio de Redes de Aguas Residuais e de Abastecimento

NoTA: O Adjudicatario devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do Anexo 1 ja constituido,
integrando neles todos os elementos que constituirdo as adaptagdes / complementos resultante da implementacao
do preconizado nesta CT. Todos os anexos que contenham mais do que um registo, devera o Adjudicatario
elaborar um indice que colocara no inicio do respectivo anexo.
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Anexo 1

LiSTA E MODELOS DE FICHAS
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LISTAS DE MODELOS DE FICHAS

MODELO DESCRICAO
S01 Registo de distribuicao de documentos
S02 Proposta de altera¢des de documentos
S03 Registo das alteragdes aprovadas de documentos
S04 Declaracdo de recepcio da CT pelo Adjudicatério / Entidade Executante
S05 Declaracdo de entrega da CT na Recepg¢do Proviséria pelo Adjudicatério / Entidade
Executante
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S22 Ficha de realizacdo da obra (Compilagdo Técnica)
S23 Plano de Monitorizac¢do Periddica (Compilacdo Técnica)
S24 Controlo de Equipamentos de apoio (Compila¢do Técnica)
S25 Registo de ndo conformidade e ac¢des correctivas / preventivas (Compila¢do Técnica)
S26 Resumo anual da situagdo dos acidentes de trabalho (Compilacdo Técnica)

NoTA: O Adjudicatéario / Entidade Executante deverd utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados
no PSS ou na CT, consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se
tornam efectivas apds aprovagao do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora ao Dono da
Obra a sua aprovagao e integragéo no Sistema. Inclui-se também no Anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos
relevantes elaborada na fase de projecto, que o Adjudicatario / Entidade Executante devera complementar em
copia que introduzird no Anexo 18 (Planos de Monitorizagé@o e Prevencgéao).
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ESTRADAS oa MADEIRA

LISTA DE MODELOS Numero:

Dono da Obra: SRES — SECRETARIA REGIONAL DO EQUIPAMENTO
SOCIAL / RAMEDM - ESTRADAS DA MADEIRA S.A. ——

Pég.
/

Obra: RECONSTRUCAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SiTIOS DOS SALOES E

DO BARREIRO — PONTA DO SOL

Adjudicatario/Entidade Executante:

MODELO

DESCRICAO

S01

S02

S03

S04

S05

S06

S07

S08

S09

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

Ficha de realizacao da obra (Compilacdo Técnica)

523

Plano de Monitorizagdo Periddica (Compilagdo Técnica)

S24

Controlo de Equipamentos de apoio (Compilagcdo Técnica)

S25

Registo de ndo conformidade e acc¢des correctivas / preventivas (Compilacio Técnica)

S26

Resumo anual da situagdo dos acidentes de trabalho (Compilagdo Técnica)

S27

528

Nota: O Adjudicatdrio/Entidade Executante deverd utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e
integrados no PSS ou na CT, consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as
quais apenas se tornam efectivas apds aprovagdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que
propora ao Dono da Obra a sua aprovagio e integragdo no Sistema.

Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projecto, que o
empreiteiro deverd complementar em cdpia que introduzird no anexo 18 (Planos de Monitorizagéo e Prevenc@o).

Mod S00 - Lista de Modelos.doc







FICHA DA REALIZACAO DA OBRA PAGINA

S B+l R

SRES — SECRETARIA REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL/ 1/2
RAMEDM - ESTRADAS DA MADEIRA S.A.
Obra: | RECONSTRUGAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO Contrato SRES N.%

BARREIRO - PONTA DO SOL

1 | DONO(S) DA OBRA

Nome: SRES — SECRETARIA REGIONAL EQUIPAMENTO SOCIAL/ (Interlocutor: )
RAMEDM — ESTRADAS DA MADEIRA S.A.

Endereco: Rua Pestana Junior, n.? 6 — 9054-558 Funchal

2 | AUTOR(ES) DO PROJECTO Especialidade Interlocutor
Nome: NORVIA, Consultores de Engenharia, S.A. PROJECTO DE
EXECUGAO

Endereco: Avenida Europa — Edificio Encosta do Rio, n.2 10 — 5000-557 Vila Real

Nome:

Endereco:

Nome:

Endereco:

Nome:

Endereco:

3 | FISCALIZACAO DA OBRA

Nome: (Interlocutor: )

Endereco:

4 | ADJUDICATARIO/ENTIDADE EXECUTANTE (S)

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

6 | COORDENADOR(ES) EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A ELABORACAO DO PROJECTO

Nome: NORVIA, Consultores de Engenharia, S.A.

(Interlocutor: Fernando José Santos Prazeres Henriques Coadjuvado por: )

Endereco: Avenida Europa — Edificio Encosta do Rio, n.2 10 — 5000-557 Vila Real

Mod S22 - Ficha Realiza¢do Obra



S

ESTRADAS pa MADEIRA

FICHA DA REALIZACAO DA OBRA PAGINA

+8 R

RAMEDM - ESTRADAS DA MADEIRA S.A.

SRES — SECRETARIA REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL/ 2/2

7 | COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A REALIZACAO DA OBRA
Nome:
(Interlocutor: Coadjuvado por: )
Endereco:
8 | DATAS DE INiclo, DE CONCLUSAO E DE RECEPCAO DEFINITIVA DA OBRA
Data de inicio: Data de conclusdo: Data Recepg¢do Definitiva:
9 | PRAZOS DE GARANTIA DA OBRA E ELEMENTOS CONSTITUINTES (se diferentes do prazo de garantia da obra) (*)
10 | NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO ()
11 | EMPRESAS SUBCONTRATADAS INTERVENIENTES NA OBRA (*) Intervencdo na obra
12 | CUSTOS DA OBRA
Estudos iniciais ..................... : € Valor inicial de adjudicagdo ...........: S
Elaboragdo de Projectos .....: € Valor de trabalhos a mais ................ - €
Fiscalizagdo da construgdo .: € Valor da revisdo de pregos .............: - €
Expropriagoes ....................... - € Valor final da obra............................ c €

(*) A indicar pelo Adjudicatdrio/Entidade Executante a Fiscaliza¢@o, durante a execucdo dos trabalhos.

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

Mod S22 - Ficha Realiza¢do Obra




PLANO DE MONITORIZACAO PERIODICA

Numero

Pagina

oA MADEIRA

Obra: RECONSTRUGAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO BARREIRO — PONTA DO SOL

Codigo:

Ultimo Controlo:

Préximo Controlo:

I A

/ /

Ref.

Verificagbes/ Observagoes

Documentos de referéncia

Controlo

Periodicidade

Conf.

N.

NC

Assinatura

Plano de Conservagéo / Manutengéo das Vias de Comunicacao

Plano de Conservagao / Manutengéao dos Taludes

Plano de Conservagéo / Manutengéo do Sistema de Drenagem

Plano de Conservagéo / Manutengéo das Obras de Acessoérias

Plano de Conservagéo / Manutengao do Equipamento de lluminagéo

Plano de Conservagéo / Manutengéo da Sinalizagdo Permanente

Plano de Conservagéo / Manutengéo da Obra de Arte Integrada

Plano de Conservagéo / Manutengao do Equipamento de Seguranca

©C i N O b W N=

Plano de Conservagéo / Manutengéo do Pavimento

Preparado por: /] Verificado por:

Aprovado por:

Mod S23 Plano Monitorizag¢do Peridica







CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

Numero Pagina

/
Obra: RECONSTRUGAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SIiTIOS DOS SALOES E DO BARREIRO - PONTA DO SOL Cadigo:
ESTRADAS oa MADEIRA
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS / CALIBRAGAO / AFERICAO CERTIFICACAO AcUSTICA | EsTADODOEQ NAO Rubrica do | Subst.

Rea.| . . 0 Ano |R.C KM/ Emdia? |KM/HORAS | Nag Aplicavel / Possui? | Conforme? | CONF- | Resp.pelo | Reg.

Cadigo Designagao N ~ |ouA| HORAS previstas NLs controlo N2
N.e Série |Fabrico da Sim | Nao | g4a proxima NA Sim Nao Sim Nao ) )

Ultima

Preparado por: / Verificado por: /] Aprovado por: /]

Mod S24 Controlo Equipamentos de Apoio







_ _ Numero Pagina
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS
S B R /
Obra: RECONSTRUGAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SIiTIOS DOS SALOES E DO BARREIRO - PONTA DO SOL Cadigo:
ESTRADAS oa MADEIRA
Descrigao da nao conformidade:
Localizagao: Documentos de referéncia:
Descrito por: Verificado por:
] A
Descrigéo das acgdes: [ ] correctivas [ ] preventivas [] Aceite a accéo proposta
[] Aceite nas condigdes em anexo
[] Rejeitado
Ul
Correcgao até: _ / / Proposto por: /1 Aprovado por: /1

Execugéao das acgbes correctivas / preventivas:

Executado por:

/! Controlado por:
S A

Verificado por: Aprovado por:

A I

Mod S25 Registo Ndo Conformidades







RESUMO ANUAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

ESTRADAS pa MADEIRA

Obra: RECONSTRUGAO DA ESTRADA REGIONAL 209, ENTRE OS SITIOS DOS SALOES E DO BARREIRO — PONTA DO SOL

Cadigo:

Notas: a) A Ref. devera ser a mesma da do Relatério de Investigagao do acidente. Ano:
Ret. | ocomnoia) G0 acidontado. Unidade /Departamento| P70 TS0 N 08 ey | elow boorvagoes

/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /

Observagdes gerais:

Preparado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: /]

Mod S26 Registo Acidentes de Trabalho
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Anexo 2

RECEPCAO DA CT PELO ADJUDICATARIO
REGISTO DE DISTRIBUICAO DA CT
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Anexo 3

ALTERACOES A CLAUSULASDACT
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Anexo 4

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo 5

FICHA DE REALIZACAO DA OBRA
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Anexo 6

PROJECTO “CoMO CONSTRUIDO”
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Anexo

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL E ENVOLVENTE
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CARACTERIZACAO SUMARIA DO TERRENO
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LIVRO DE REGISTO DE OBRA
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Anexo 10

MATERIAIS APLICADOS COM RiIscos ESPECIAIS E MEDIDAS
PREVENTIVAS
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REGISTOS DA QUALIDADE
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Anexo 12

REGISTOS DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
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Anexo 13

PLANO DE MONITORIZACAO PERIODICA
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Anexo 14

CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
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Anexo 15

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS /
PREVENTIVAS
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Anexo 16

REGISTOS DA FORMACAO E INFORMACAO
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Anexo 17

REGISTOS DE ACIDENTES DE TRABALHO

RELATORIOS DE INVESTIGACAO E PARTICIPACAO AS
SEGURADORAS
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Anexo 18

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUACAO
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Anexo 19

PLANO DE ACESSO E SINALIZACAO TEMPORARIA
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Anexo 20

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DAS VIAS DE
COMUNICACAO
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PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DOS TALUDES
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Anexo 22

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DO SISTEMA DE
DRENAGEM
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Anexo 23

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DAS
OBRAS ACESSORIAS
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Anexo 24

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DO
EQUIPAMENTO DE ILUMINACAO
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PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DA
SINALIZACAO PERMANENTE
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PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DA
OBRA DE ARTE INTEGRADA
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Anexo 27

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO DE
SEGURANCA
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Anexo 28

PLANO DE CONSERVACAO / MANUTENCAO DO PAVIMENTO
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Anexo 29

PLANO DE MANUTENCAO/CONSERVAGCAO DE REDES DE AGUAS
RESIDUAIS E DE ABASTECIMENTO
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